Stressi rennosti haltuun

UONTAISS-ERVEYS
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MEDIAMYYNTI:

Kristiina Hattberg
09 - 413 97 396
kristiina.hattoerg@karprint.fi

ILMOITUSAINEISTOT:
[t.ilmoitukset@karprint.fi

PAATOIMITTAJA:

Reetta Ahola
reetta.ahola@karprint.fi

ILMESTYMINEN:

10 kertaa vuodessa

LUKIJAMAARA:
n. 98 500

JAKELU:

Tilagjat, R-kioskit, Lehtipisteet,
messut, markkinointitapahtumat
Tilattavissa my6s digitaalisena
www.luontaisterveys-lehti.fi

TILAUSHINNAT:

10 numeroa vuodessa
Kestotilaus: Painettu 85 €, Digi 68 €
Maéraaikainen: Painettu 92 €, Digi 74 €

Aikakausmedia ry:n jasen.

ILMOITUSKOOT

AINEISTOAIKATAULU JA TEEMAT 2024
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JOOGA

Henkinen hyva olo. Kevaan kurssit ja tapahtumat.
LUUSTO tSePeciaI-

JANIVELET ~ Uil o
NAISTEN TERVEYS d0umer,

ELINVOIMAISET HIUKSET
JA HIUSPOHJA

Luonnonmukainen kauneudenhoito.

MIEHEN TERVEYS

Itsehoitomittarit ja -laitteet. Syksyn kurssit ja tapahtumat.

VATSAN JA SUOLISTON 7%
HYVINVOINTI feemany g,

Keliakia.

VASTUSTUSKYKY  [555e
Luontaishoidot. LATELITE.  REZUETTT S

STRESSI KURIIN

Uni.

SELKAEXTRA Special.
Vitamiinit, kivennéisaineet ja rasvahapot. teemanumem
PAINONHALLINTA

KOKO
2/1
Takakansi
11

2./ 3. Kansi

3350 €
2750 €
2080 €
2465 €

KOKO HINTA
1/2 1310 €
1/4 820 €
1/8 510 €
1/16 315 €

Kaikkiin hintoihin lisataan alv 24%

aml

1/1s 1/1 takakansi 12p 1/2v
210x297 210x260 91x258 tai 187x127 tai
+3mm +3mm

1/4p
91x127

104x297 + 3 mm 210x145 + 3mm

1/4p
43x258

1/4v 1/8p 1/8v 1/16p 116v
187x62 43x127 91x62 43x62 95x29

AIKAKAUSLEHDET

Ase & Era e Hevosmaailma e Hyva Elaméa e Kiinteistd & energia
Kissafani ® Luontaisterveys ® Talomestari ® Uusimaa Matkailuopas
Kanta- ja Paijat-Hame Matkailuopas e Varsinais-Suomi Matkailuopas
Pohjanmaa Matkailuopas

Miksi ilmoittaisit
Luontaisterveys-
lehdessa?

Tavoitat kuluttajan joka
on kiinnostunut:

¢ luonnonmukaisesta terveyden
hoidosta

¢ luonnonmukaisista tuotteista
jotka edistavat hyvinvointia ja
terveytta

¢ hoidoista eldamanlaadun
parantamiseen ja sairauksista
toipumiseen

¢ terveellisestd ruuasta ja
likunnasta

TEKNISET TIEDOT

LEHDEN KOKO:
210 x 297 mm, offset, stiftattu

AINEISTOVAATIMUKSET:

Aineistot mielelladn painokelpoisina
PDF-tiedostoina. Leikkuuvarat 3 mm
yli puhtaaksileikkuun aineiston kaikille
reunaille. Tekstid ja muita elementteja
ei tule sijoittaa 10 mm lahemmaksi
puhtaaksileikkausta.

Kaytettavat kirjasinleikkaukset:
Adobe Font Folio kirjasinleikkaukset.
Kirjasimet tulee upottaa pdf-
tiedostoihin.

Kuvat ja grafiikka:

Tiedostot tallennettava CMYK-kuvina
EPS, TIFF tai JPEG -formaatissa.
Resoluutio 300 dpi.

Kuvissa kaytettava variprofiili:
ISO Coated v2 300%

Siirtotavat:
Sahkoposti (tiedostokoko max 30 Mt).

Lisatietoja netissa osoitteessa
www.karprint.fi. ICC-profiilit
seké pdf-asetukset ladattavissa
nettisivuiltamme.

REKLAMAATIOT:

Reklamaatiot tulee tehd& kahdeksan
paivan kuluessa ilmoituksen
julkaisemisesta. Kustantajan vastuu
rajoittuu ilmoitushintaan.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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